
 1 

 

 

 العمػرة صِفة
 

 فَضِيلَةِ الشَّيْخِ  تأليف/
 أَبِ عَبْدِ اللََِّّ صَلََحٍ بْنِ مَُُمَّدٍ غَالًٍِ 

 (الله رحمو)
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 صِ فة العمرة

.....* ما يفعلو المعتمر  

  .نتهائو من عمرتوامنذ خروجو من بيتو إلى  

غتسال للعمرة سواء كان ذلك قبل خروجو من ستحب الاي  
قبل ركوب الطائرة، ويتطيب فى شعره بيتو أو فى الدطار 

 ،ولحيتو وبدنو وىذا للرجل قبل أن يرتدى ملابس الإحرام
ثم يودع ،والدرأة ممنوعة أصلا من التطيب عند خروجها 

لذم:  أىلو قائلاً   

.(1)«أستودِعُكَ اللَََّّ الَّذي لا تضيعُ ودائعُوُ »  

وخواتيمَ أستودعُِ اللَََّّ دينَكُم وأمانتَكُم »ويقولون لو:  
.(1)«أعمالِكُم  

                                                           
(1)

 من رًايح أتي ىزيزج(14308(، ًاننسائي في ))انسنن انكثزٍ(( )9819(، ًأحمذ )8282أخزجو اتن ماجو ) 
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: ثم يخرج من بيتو قائلاً    

ةَ إلاَّ »  بِسمِ اللََِّّ ، توكََّلتُ علَى اللََِّّ ، لا حَولَ ولا قوَّ
باللََِّّ ، اللَّهمَّ إلٍِّ أعوذُ بِكَ أن أَضلَّ أو أُضَلَّ ، أو أَزِلَّ 

«.  أو أُزَلَّ ، أو أَظلِمَ أو أُظلَمَ ، أو أَجهَلَ أو يُُهَلَ عليَّ   

ع الدسافرين ثم يركب دابتو التى توصلو إلى مكان تجم   
  فيقول عند ركوب الدابة: ،معو

ر لنا ٌذا ونا كيا له نُقرىِين  » سبحان الذي سخَّ
وىو دعاء ركوب الدابة التى ، « وإىا إلى ربّيِا لهَُيقَلبَِنَ 

 السفر قصر بو الصلاة، فإذا ركب دابةلا يسافر بها سفرا ت  
 ) الطائرة، السفينة ، السيارة (.

                                                                                                                                                                                                                 
(1)

 (14301(، ًاننسائي في ))انسنن انكثزٍ(( )8041أخزجو أتٌ داًد ) 
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فإنو يقول:   

كانَ إذَا اسْتػَوَى علَى بعَِنًهِِ خَارجًِا إلى سَفَرٍ، كَبػَّرَ  »
ثَلََثًً، ثَُّ قالَ: سُبْحَانَ الذي سَخَّرَ لنََا ىذا، وَما كُنَّا لو 

قَلِبُونَ، اللَّهُمَّ إنََّّ نَسْألَُكَ في  مُقْرنِِنٌَ، وإنََّّ إلى ربَنَِّا لَمُنػْ
نََّ ىذا البَِِّ وَالتػَّقْوَى، وَمِنَ العَمَلِ ما تػَرْضَى، اللَّهُمَّ سَفَرِ 

نَا سَفَرَنََّ ىذا، وَاطْوِ عَنَّا بػُعْدَهُ، اللَّهُمَّ أنَْتَ  ىَوِّنْ عَلَيػْ
الصَّاحِبُ في السَّفَرِ، وَالْْلَِيفَةُ في الأىْلِ، اللَّهُمَّ إلٍِّ أَعُوذُ 

قَلَبِ في بكَ مِن وَعْثاَءِ السَّفَرِ، وكََ  آبةَِ المنَْظَرِ، وَسُوءِ المنُػْ
الماَلِ وَالأىْلِ، وإذَا رجََعَ قالََنَُّ، وَزاَدَ فِيهِنَّ: آيبُِونَ 

.(1)«تََئبُِونَ عَابِدُونَ، لِرَبنَِّا حَامِدُونَ   
                                                           

(1)
 (.1308أخزجو مسهم) 
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ثم يركب قائلًا: )بسم الله( فإذا نزل منزلاً قال:    
 )سبحان الله( .

 فإذا صعدت الدابة مرتفعً ا قال: ) الله أكبِ(.

يجتهد فى الدعاء حال كونو فى طريق سفره، فإن دعاء  
....ستجابالدسافر م    

كما جاء من رواية أنس بن مالك قال:قال رسول الله   
ثلَثُ دَعواتٍ لا تػُرَدُّ : دعوةُ الوالِدِ لِولدِهِ ،  » صلى الله عليه وسلم

.(1)«ودعوةُ الصائِمِ ، ودعوةُ المسافِرِ   

وليجتهد فى الذكر وليوطن نفسو على عدم الكلام فيما  
ا على لسانو وقلبو. دى محافظً لا يج    

 فإذا رأى مشارؼ البلدة التى سينزل فيها فإنو يقول: 
                                                           

(1)
 ( تاختلاف يسيز.8422(، ًانضياء في ))الأحاديث انمختارج(( )042))معجم انشيٌخ(( )(، ًاتن عساكز في 0019أخزجو انثييقي ) 
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اللَّهمَّ ربَّ السَّماواتِ السَّبعِ وما أظلَلنَ ، وربَّ  » 
    الأرضنٌَ وما أقلَلنَ، وربَّ الشَّياطنٌِ وما أضلَلنَ ،

وربَّ الرِّياحِ وما ذَريَنَ، فإنََّّ نسألُكَ خنًَ ىذِهِ القريةِ، 
ىا وشرِّ أَىْلِها وشرِّ ما وخنًَ أَىْلِها، ونعوذُ بِكَ من شرِّ 

.(1)« افيه  

فلػػػو أن يغتسػػػل إذا لم يكن قد أغتسل  فإذا نزل الدطار 
 قبل ذلك ويضع الطيب ويلبس ملابس الإحرام. 

 صلى الله عليه وسلم :إحرامها فى وجهها ويديها لقول النبى وأما الدراة فإن 
فتخلع  ،(2)«لا تػَتػَنػَقَّبِ المحُْرمَِةُ، ولَا تػَلْبَسِ القُفَّازيَْنِ  »

ا من فوؽ نزل شيئً نقابها وقفازيها عند إحرامها ولذا أن ت  

                                                           
(1)

 (من رًايح صيية انزًمي14348أخزجو اننسائي) 
(8)

 (من رًايح عثذالله تن عمز.1232أخزجو انثخاري) 
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،لقول أسماء بنت رأسها على وجهها إذا خالطت الرجال 
:رضي الله عنها  أبي بكر  

.(1)«كنَّا نػُغَطِي وجوىَنا منَ الرجالِ   »  

يقول الدعتمر دعاء السفر فى الطائرة  ،وعند ركوب الطائرة
:هل الدعتمر بقولو عند الدرور بالديقات ي  ، ثم اأيضً   

. (2)«لا سُُعةَ فيها ولا رياءَ  ةٍ عمّر لبػَّيْك ب»   

فإذا خشى أن يتعرض لدنع من العمرة لعارض يعرض  
  لو فلو أن يقول:

. (3)«فإن حبسنى حابس مَُلِّي حيثُ حَبسْتَني »   

 
                                                           

(1)
 ( ًانهفظ نو1002( تاختلاف يسيز، ًانحاكم )8094( تنحٌه، ًاتن خشيمح )3/020أخزجو مانك ) 

(8)
 ( ًانهفظ نو301(، ًانتزمذي في ))انشمائم(( )8294أخزجو اتن ماجو ) 

(3)
تيَْزِ تنِ عثذِ انمُطَّهِةِ  من حذيث(1842(، ًمسهم )2429أخزجو انثخاري )   ضُثاَعَحَ تنْتِ انشُّ
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 ويحظر عليو بإىلالو ىذه ا﵀ظورات : 

( حلقو الشعر            1)  
( تقليم الأظافر             2)   
تغطية الرأس للرجال             (3)   
  للرجال (  لبس المخيط4) 
( قتل الصيد          5)   
( قطع شجر الحرم  6)   
                  ( الطيب         7) 

وطىء النساء أو مقدمات ذلك   (8)  
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فتخلع  ة لبس البرقع أو النقاب أو القفازينأنب الدر توتج
فإذا خالطت  ،ل بالإحرامذلك كلو قبل إحرامها ثم ت  

تسدلو من فوؽ -ا على وجهها نزل شيئً الرجال فلها أن ت  
.-رأسها  

حلق الشعر  :ا﵀ظورات وىىفمن فعل شيئا من تلك  
أو لبس الدخيط أو تغطية الرأس أو تقليم الأظافر أو وضع 

 الطيب ] نَّسيً ا أو جاىلًَ  فليس عليو شيئ [

والفديو ىي: ،أما مع العلم فقد وجب فى حقو الفدية   

 ] صيام ثلَثة أيام/ أو إطعام ستة مساكنٌ/ أو ذبح 
 شاة، وذلك على التخينً [.
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فعليو أن يذبح مثلو أو ساعد في صيده ا صطاد صيدً إفإن 
عطيو للفقراء ا ي  أو ما يعادلو قيمة يشترى بها طعامً 

كل -ا فى مقابل قدر الطعام أو يصوم يومً  ،والدساكين
.ين من غيره"د  ا أو م  إن كان الطعام قمحً  -ا دً مسكين م    

مرأتو وىو فى إحرامو فى العمرة فقد وجب عليو اوإذا وطئ  
فإن ، ويوزع لحمها على الفقراء والدساكينشاة يذبحها 

وإن  ،ارمة بعمرة فعليها شاة أيضً مرأتو وكانت مح  اطاوعتو 
ا أو وكيلًا  كاح سواء كان ىو العاقد أو وليً قد عقد ن  ع  

ولا فدية عليو. هم عليو ذلك ولا يصح عقدر  عن زوج ح    
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: ثم يشرع بعد ذلك فى التلبية قائلاً    

مَّ لبَػَّيْكَ، لبَػَّيْكَ لا شَريِكَ لكَ لبَػَّيْكَ، إنَّ لبَػَّيْكَ اللَّهُ » 
«الحمَْدَ والنِّعْمَةَ لكَ والملُْكَ، لا شَريِكَ لَكَ   

الدسجد الحرام. واويجهر الرجال بالتلبية إلى أن ير   

فإذا  ،طالبة بالجهرسمع نفسها بالتلبية وليست م  والنساء ت  
ىبطت الطائرة ن  كثر من قول: سبحان الله، ثم ننزل إلى 

 ،الدابة ركوب فلا ننسى دعاء ،دة لنركب منها إلى مكةج  
زادىا الله تشريفا -ردد التلبية حتى ندخل مكةونظل ن  

    -ومهابة

....ونقول دعاء دخول البلدة.  
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فى حالة لا تسمح لو بأداء العمرة فلو أن  ءفإذا كان الدر 
ولا  يذىب إلى السكن حتى يستريح من وعثاء السفر

....يلبس شيئًا من الدخيط ولو أن يغتسل  

  ) بدون صابون ولا يضع طيبًا(.

د  و ثم يشرع بعد ذلك فى أداء العمرة   إذا دخل  الدسج 
سلطانوِِ العظيمِ، و بوجهِوِ الكرلَِ، و  أعوذُ باللِ » فليق لْ:

بسمِ اِلله والسَّلَمُ على  ،القدلَِ، منِ الشيطانِ الرجيمِ 
اللهُمَّ اغفِرْ لي ذنوبِ، وافتَحْ لي أبوابَ رَسولِ الله، 

. «رَحمتِك  

.(1) إذا قالَ ذلكَ حُفِظَ منوُ سائرَ اليومِ  :(وقال  )   

                                                           
(1)

 (من رًايح عثذالله تن عمز0021ًأخزجو انسيٌطي في انجامع انصغيز) 
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بسمِ اِلله والسَّلَمُ على رَسولِ الله، »وإذا خرج قال: 
.(1)«كاللهُمَّ اغفِرْ لي ذُنوبِ، وافتَحْ لي أبوابَ فَضلِ   

فإذا رأى البيت الحرام ) الكعبة ( ويتوقف عن التلبية  
  :وي ك بر    ويقول   رفع يديو قائلاً وي

اللهمَّ أنت السلَمُ ومنك السلَمُ حيِّنا ربَّنا بالسلَمِ »
اللهمَّ زدْ ىذا البيتَ تشريفًا وتعظيمًا وتكريماً ومهابةً وزدْ 

.(2)« من حجَّوُ أو اعتمَرَهُ تكريماً وتشريفًا وتعظيمًا وبِرِّا  

 

 

 

                                                           
(1)

 فاطمح تنت انحسين (من رًايح0028انصغيز)أخزجو انسيٌطي في انجامع  
(8)

 مزسم ًنكن سمع ىذا سعيذ تن انمسية من عمز تن انخطاب رضي الله عنو يقٌنوًقال (،8/842أخزجو اتن انقيم في ساد انمعاد) 
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 كيفية الطواؼ

ثم يبدأ طوافو من الحجر الأسود، فيستلمو ويقبلو إن  
تيسر لو ذلك أو يستلمو بيديو ويقبلها إذا لم يستطع تقبيلو 

إن تعثر فى استلامو فقط بدون تقبيل شير إليو بيده أو ي  
 وتقبيلو لزحام شديد على الحجر ويقول: 

(1)« بسمِ اِلله واللهُ أكبُِ  »  

كان يبدأ الطواؼ وىو يفعل ما يسمى   صلى الله عليه وسلموالرسول
بػػػ)الاضطباع (_ وىى س ن ة خاصة بالرجال فيكشف كتفو 

ىكذا ويجعل طرؼ ردائو تحت إبطو الأيدن ويظل الأيدن 
 طوال الطواؼ وحتى ينتهي منو.

                                                           
(1)

 إسناده جيذ(،ًقال 8/849أخزجو اتن انقيم في ساد انمعاد) 
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فإذا ما حضرت صلاة فلا يصلي وكتفو مكشوؼ ولكن  
الصلاة وبعد أن تنتهي  يجعل إحرامو على ىيئتو الأولى،

هي من تمرة أخري حتى ين ي رجع الإحرام لس نة الاضطباع
 الطواؼ.

في الثلاث أشواط  خرى في الطواؼ وىىوللرجال سنة أ
الأولى فقط وىى ) الرَمل ( وىى: الدشي سريعً ا مع تقارب 

دائها لكثرة الزحام فلا شيء على وإن لم يتيسر أ الخطى،
 الإنسان.

ويجب أن يكون الدعتمر في الطواؼ على طهارة )متوضأ( 
ن ق ض  أن الله رخص فيو الكلام،وإذالإن الطواؼ صلاة إلا 
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وضوءه في شوط من الأشواط فيعيد ىذا الشوط فقط ولا 
.ي عيد الطواؼ كلو  

فيصلي ويكمل من الدكان الذي وقف   وإن أتى موعد
 عنده ولا يبدأ الشوط من أولو.

بالذكر وقراءة القرآن والدعاء حتى  نشغلاً ويبدأ بالطواؼ م  
يصل إلى الركن اليمالٌ فيستلمو إن تيسر لو ذلك ثم 

نْيَا حَسَيَةً  ﴿ما بين  الرُّكنين  »  :يقول رَبَّيَا آثيَِا فِِ الدُّ
. (1)« ﴾ وَفِِ الآخِرَةِ حَسَيَةً وَقيَِا عَذَابَ النَّارِ   

 رددىا حتى يصل إلى الحجر الأسود مرة أخرىي  يظل  
فيفعل ذلك فى كل شوط  ،ويكون بذلك قد طاؼ شوطا

.حتى يكمل سبعة أشواط  
                                                           

(1)
 ن(،ًصححو الأنثاني ًقال حس1298رًاه أتٌ داًد) 
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  ثم يجعل الدقام ) مقام إبراىيم ( أمامو مستقبلاً  الكعبة 
وي  صلى خلف الدقام ركعتين يقرأ فى الأولى سورة الكافرون 

 وفى الثانية سورة الإخلاص.

مَّد  بن  علي ٍ ف  :  عن أبي جعفرٍ مح  قال   

أت ينا جابر  بن  عبد  اللََّّ ، فسألناه  عن حجَّة  النَّب   صلَّى  »
 :  اللََّّ  عليو  وسلَّم  فذ ك ر  الحديث  بطول و ، وقال 

راىيمَ فصلَّى إذا فرغَ يرُيدُ منَ الطَّواؼِ عمدَ إلى مقامِ إب
.....خلفَوُ ركَْعتَنٌِ   

ذُِوا نِوْ نَقَامِ إبِرَْاٌيِمَ  ﴿وتلَ       ﴾ مُصَلًّ وَاتََّّ
[121]البقرة:   
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، قالَ: أيْ يقرأُ فيهما بػػػػ ) قُلْ يَا أيَػُّهَا الْكَافِرُونَ ، و قل 
 ىو الله أحد «)1(

لو ثم يذىب فيشرب ثم إن استطاع عاد فاستلم الحجر وقب  
ثم يشرع بعد  ،من ماء زمزم وبذلك يكون قد تم لو طوافو

 ذلك فى السعى. 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

 (392/ 0رًاه اتن خشيمو في صحيحو) 
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 السعى بنٌ الصفا والمروة

القبلة ويقرأ  أعلاه مستقبلاً  ييبدأ من جبل الصفا فيرتق
  :قولو عز وجل

فَا وَالهَْرْوَةَ نِو شَعَآنرِِ الّلِّ فَهَوْ حَجَّ  ﴿ إنَِّ الصَّ
ٍِهَا  ِ ََّفَ ب ن يَطَّ

َ
وِ اعْجَهَرَ فلََا جُيَاحَ عَليًَِْ أ

َ
الْْيَتَْ أ

عَ خَيْْاً فإَنَِّ اللَّّ شَاكرٌِ  ََّ  ﴾عَليِمٌ  وَنَو تَطَ
.[111]البقرة  

 

  ويقول: أبدأ بما بدأ الله بو ، ثم يقول ىذا الذكر : 
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لو ، ، لا إلو إلا الله وحده لا شريك لوالله أكبِ ثلَثًً  » 
لا إلو إلا الله  ،الملك ولو الحمد وىو على كل شئ قدير

.«عبده وىزم الأحزاب وحده وحده أنجز وعده ونصر  

: صلى الله عليه وسلم كما جاء في حديث النب  

   (1)«قالَ مِثْلَ ىذا ثَلََثَ مَرَّاتٍ  »

ثم ينزل من على جبل الصفا إلى جبل الدروة ويدشى حتى  
يأتى إلى العلم الأخضر الذى يكون ظاىرً ا على جانبى 

الدشى ولكن بشدة إلى أن يصل إلى -الدسعى فيسعى وىو 
فيعود إلى الدشى العادى مرة أخرى -العلم الثانى  

.(إن تيسر لو ذلك)   

  ...... صلى الله عليه وسلم الرسول لفعل
                                                           

(1)
 (1812رًاه مسهم) 
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ثَُّ نػَزَلَ إلى المرَْوَةِ، حتََّّ إذَا انْصَبَّتْ قَدَمَاهُ في بَطْنِ  »
الوَادِي سَعَى، حتََّّ إذَا صَعِدَتََ مَشَى، حتََّّ أتََى المرَْوَةَ، 

فػَوَحَّدَ اللَََّّ ،فػَفَعَلَ علَى المرَْوَةِ كما فػَعَلَ علَى الصَّفَا 
ُ وَحْ  دَهُ لا شَريِكَ لو، لو وكََبػَّرَهُ، وَقالَ: لا إلَوَ إلاَّ اللََّّ

الملُْكُ وَلَوُ الحمَْدُ، وَىو علَى كُلِّ شَيءٍ قَدِيرٌ، لا إلَوَ إلاَّ 
ُ وَحْدَهُ، أَنْجَزَ وَعْدَهُ، وَنَصَرَ عَبْدَهُ، وَىَزَمَ الأحْزَابَ  اللََّّ

.حْدَهُ، ثَُّ دَعَا بنٌَْ ذلكَ وَ   

 ) قالَ مِثْلَ ىذا ثَلََثَ مَرَّاتٍ ( «)1(، ويكون بذلك قد 
.سعى الشوط الأول  

                                                           
(1)

 (1812رًاه مسهم) 
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فهذا الشوط الثانى حتى يتم ، فيعود مرة أخرى إلى الصفا 
سبعة أشواط يفعل ما سبق فى كل شوط ويكون نهاية 

 سعيو عند جبل الدروة.

" تعميم  أو قصر شعره كلو،  عيو حلق رأسوفإذا فرغ من س  
 القص لكل الرأس" ) للرجل (.

  وللنساء أن تأخذ شيئً ا من شعرىا مقدار أُنملُة.

)ولا تفعل ذلك أمام الرجال،بل في مكان سكن ها أو  
ثم يغتسل ويكون بذلك قد تحلل  صص للنساء(خالخلاء الد

ا عليو.كان محظورً  من عمرتو ويباح لو ما  
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 طواؼ الوداع

 

و أن يأتى ينوي الدعتمر أن يغادر مكة فيجب علي حينما
بػػػػػ) طواؼ الوداع ( فيفعل فيو ما فعلو في طوافو حال 

 :عمرتو إلا أنو ليس عليو شيء من محظورات الإحرام
)ملابس الإحرام، الطيب، تقليم الأظافر، تغطية 

  الرأس...........(

فيطوؼ سبعًا، ويصلي ركعتين خلف مقام إبراىيم، ثم يخرج 
فرحًا بفضل الله رب العالدين ا غانً  من مكة سالداً 

 عليو......
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يحملنا إلى بيتو دائمًا ح جاجًا  نسأل الله عز وجل أن
ومعتمرين، وأن يتقبل منا صالح الأعمال، وأن يجعلها لوجو 

. صلى الله عليه وسلمخالصة، وعلى ىدي نبيو  

 والحمد لل الذي بنعمتو تتم الصالحات.

 وصلى الله على نبيو محمد وعلى آلو وصحبو وسلم.
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