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ةخطب  

النفس  ةثره على استقامأو  اللهذكر )
(ةالبشري  

لشَّيْخِ ا فَضِيلَة  

نٍِ احٍ بْنِ مَُُمَّدٍ غَ للََِّّ صَلَ ابِ عَبْدِ ا  

 (الله رحمو)

 



 
2 

 

 
 

وَمِنْ  انْ فُسِنَ الِلَّّ مِنْ شُرُورِ لَْْمْدَ لِلَِِّّ نََْمَدُهُ، وَنَسْتَعِينُوُ وَنَسْتَ غْفِرهُُ، وَنَ عُوذُ بِ انَّ ا
ُ فَلَ ا، مَنْ يَ هْدِهِ النَِ اعْمَ اتِ اسَيِّئَ   دِيَ لَوُ.اىَ  مُضِلَّ لَوُ، وَمَنْ يُضْلِلْ فَلَ  لِلَّّ

ُ وَحْدَهُ لَ ا لَّ الَوَ ا نْ لَ اشْهَدُ اوَ  ََ لَ وُ وَ  لِلَّّ عَبْ دُهُ وَرَسُ ولوُُ  انَّ مَُُمَّ دً اشْ هَدُ اشَ ريِ
 .-لو وسلما عليو وعلى اللهصلى -

 بَ عْدُ: امَّ ا •

ًََاَايََ﴿ ِينََاَاحُّ لٌُاَامَوٌُالَّذ َتُلََاَاتذ َحَقذ َ ََثىَِِوَلََاللَّذ َاتَمُوٌتُنذ هوجُ َاوَََلذ
سْلمٌُِنََ  [ٕٓٔنال عمر ا﴾  ]مُّ
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ًََاَايََ﴿  ِيَخَلَلَكُ َمِّنَجذفْسٍَوََارَبذكُُ ََاتذلٌُاسَُالذَاَاحُّ ةٍَالَّذ ََ حِو
ًََ ًَََاوخََلَقََمِوْ مَََازَوجَْ ًُ َمِوْ ََۚوََاوَنسَِوَانَدوِ ًََلًَارجَََِاوَبَحذ َاَاتذلُوٌاءً َ للَّذ

ِيَتسََووا ََۚارحَْوولَْاءَلٌُنََبوِوىَِوََالَّذ َامَ َكََانذ َ           ﴾ انََعَلَووككُْْ َرَيكًِ ووللَّذ
 [ٔءالنسا] 

ًََاَايََ﴿ ِينََاَاحُّ لٌُاَامَوٌُالَّذ َوَكٌُلوٌُاَاتذ َ لًََاللَّذ ٌْ ًَََكَو ي َِ 70َََاسَو ْْ يصُْولِ
َاخْمََالَكُْ َ ِِ ََۗوَمَنَيطُِو َالَكُْ َوَيَغْفِرَْلَكُْ َذُهٌُبَكُْ  َوَرسَُوٌهَُ َ للَّذ
َفََ َْ زًَافَلَ ٌْ  [ٔٚباحز لا﴾ ] اعَظِكمًََازََفَ

رَ ابُ الَْْدِيثِ كِتَ اصْدَقَ أنَّ افَ   علي و اللهص لى -لَْْ دْيِ ىَ دْيُ مَُُمَّ دٍ اللَّ وِ، وَخَي ْ
ٍَ اتُ هَ مُ    ورِ مُُْ    دَ َ لْ ا، وَشَ    رَّ -ل    و وس    لماوعل    ى  ٌَ، وكَُ    لَّ بِدْعَ     ٍَ بِدْعَ     ، وكَُ    لَّ مُُْدَ َ    
ٌَ، وكَُلَّ ضَلَ ضَلَ  ٍَ فِ لَ  رِ.النَّ الَ

 بَ عْدُ: امَّ ا •
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 لىإومن ميلده  ،موامن لىإدمي من يقظتو آىا كل االتي يحي ةن تلَ الْياإف
خره ، آ بل ادني ةالْياوليست ىذه  ،موت بل ةاحي ةالْياتو ليست ىذه امم

 ايتبعه اىي دني انمإب، و اعق ب ولاحس ل بلاعمأ ةالْياوليست ىذه 
 امإخذ بيمينو و آ امإف ،بالْسا اليهعم ال يقاعمأموت و  اه يعقُبهاوحي ،خرهآ
.و مخدوش مكردسأجي مسلم نا امإ ،لواخذ بشمآ  

ن فِ انسلإالمتُ جعل العا رب اللهو، مرينلأامل لنفسو مختَ بتُ المرء عاو   
ن ألمتُ العا رب اللهمرك أ، فهامل لدنياىو ع اه كماخر مل لأاع ةالْياىذه 

.كامل لدنيانت عأ اخرتَ كمتعمل لأ  

عنو من  اغتٌ لو فيه ل امور أن يحصل بأ لإتصلح للمرء  ل الدنيا ةالْياو  
غتٌ للمرء عن  خره للآاوكذلَ ، ومسكن ومركب شرب ومنكحمكل و أم

 َوقرب َعاوط َوحسن َمن درج ابه لإ افيه ةالْياتصح لو  مور لأتحصيل 
.لحاوذكر وعمل ص  
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ر اد ر من لاد الدنياف،خره لآاوقدر  الدنيا ةالْيالمتُ قدر بتُ العا رب اللهو 
علم  من ل معيج اولْ ،عقل لو يركن من ل ايهإلل لو، و ام ل من لالو، وم
 ،باعق امهاب وحر احس الْحل ،وكستأكست   اذإوحلت و أحلت  اذإلو، 
 ا﵀يار اىي د ،رالقر اوى و ألمار اخره فهي دلآا امأو  ،قصتَ اجلهأحقتَ و  اعهامت
ر ابر لأار اخيلأا الصحب فيهام، و اكر ل ال و لجلا ذو الله ار فيهالجان ، الْيو او 

،  اولئَ رفيقألْتُ وحسن الصاء و الشهدالصديقتُ و المرسلتُ و اء و انبيلأامن 
 افيه ن الولداو  ،بيض مكنون ننهأن وحور عتُ كات حسازوج اىل فيهلأا

من  سأريق وكبأب و اكو تهم وبأامهأئهم و بآن مخلدون يطوفون على اولد
.لمطهرونا اللهئكو ب فهم مللذين يدخلون عليو من كل بان إو  ،معتُ  

كثر أه المرء لدنيايعمل  فلمَ  َبالمثابهذه  ةخر لآاو  َ،بالمثابهذه  الدنيانت اك  اذإف 
 لَ  َ!!قيب ةخر آويغفل عن  َنياف انيلمرء على دايحرص  ، لَ  !!هاخر يعمل لأ امم

.تبقى وتدوم ةخر يعمل لآ ر تفتٌ وتبور ولالمرء لدايعمل   
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ةََالَْْكََابلََْثؤُْخرُِونََ ﴿ل : ابو فقالمتُ ذلَ فِ كتالعا رب اللهولقد بتُ  
جكََْا َوََلَْاوََََالدُّ ب اسبخد بأن نأأ مرناألى ارك وتعا تباللهو﴾بقََْاخِرَةَُخَْ ٌ

ٌَٓاوسَََ﴿ نوال سبحافس فقالتنابقَ و المسارعو و اسلمب ةخر لآا ٍَۢاَارعُِ َمَغْفرَِةٍ لََٰ
ًََ بّكُِْ َوجََوذةٍَعَرضُْ مَوَٰتَُٰوَٱلََْامِّنَرذ   ﴾ رضَُْٱلسذ

:  لار فقابر لأال آفذكر م ،رالفجال آر ومابر لأال آمنو بعد ذكر ال سبحاوَق

.﴾فسٌُِنََالمُْجَوََافسََِاوَفَِِذَلٰمََِفلَكَْتوَََ﴿  

 اوبعضه ،ضل عن بعضايتنف ابعضه الدنيال اعمأف ةحدايست و لل اعملأاو 
لغتٍ ا، ف فع من بعضأر  اكي من بعض، وبعضهأز  ا، وبعضهختَ من بعض

لصحيح او  ،لضعيفاختَ من بدن  لقوي بدنواو  لفقتَ،ال الو ختَ من مام
ضلون فِ اس يتفالناىل، فالجاختَ من  ا فيهلِ العاو  ،لمريضاختَ من  افيه
ضلون فِ اس يتفالناوكذلَ  ،تهماتهم ودرجامالْم ومقاعمأىم على حسب ادني
.لْماحو أتهم و اتهم ودرجامالْم ومقاعمأىم على حسب اخر أ  
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ل اعمأخره من لآار الدا إلىلمرء بو ايصل  الى مارك وتعاتب اربن اولقد بتُ لن 
َ.عظيم لاعمأو  َت رفيعات عظمى ودرجامان ومقاحس  

 اشرفهأو  افضلهأل وبتُ اعملأا ختَ لنبي صلى الله عليه وسلما، فبتُ   ذلَلنبي صلى الله عليه وسلماوبتُ  
ن أجل أه من اخر ألمرء حظو فِ ايضيع على  ألجل أكل ذلَ من   ارفعهأو 

.رعتُالمسارع مع ان يسأجل أمن  ،بقتُالمسابق مع ايس  

 ء رضي الله عنهالدردابي أحمد فِ مسنده عن أم املإاجو و ابن مالتًمذي و اخرج أفقد  
أَلَ أنَُ بِّئُكم بَِِتَِْ أعمالِكُم ، وأزَكْاىا عِندَ مَلِيكِكُم : )  صلى الله عليه وسلماللهل رسول اق ،لاق

ىَب والوَرقِِ ، وختٌَ لكم من ، وأرَفعِها فِ دَرَجاتِكُم ، وختٌَ لكم من إِنْفاقِ الذَّ 
أن تَ لْقَوا عَدُوَّكم ، فتَضْربِوا أعناقَ هُم ، ويَضْربِوا أعْناقكُم ؟ ! ، قالوا : بَ لَى ، 

ٚٗٗ /ٙ(، وأحمد )ٜٖٓٚ( واللفظ لو، وابن ماجو )ٖٖٚٚأخرجو التًمذي ) (.قال : ذِكْرُ اللهِ  ) 

 اللهل وىو ذكر اعملأاشرف أل و اعملأافضل أل و اعملأارفع أ لنبي صلى الله عليه وسلمافبتُ  
ليو وىو عظيم عند من عرف  عاللهوىو يستَ على من يسره  ،لالمتعالعزيز ا

.وفضلو قدره  
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 فِ اللهلمرء ربو فِ نفسو ذكره اذكر  ام اذإ، ف كرينا لذالمتُ مع العا﵁ رب اف 
 اختَ منو، وم لمتُ فِ ملأالعا رب اللهه كر ذ  لمرء ربو فِ ملأاذكر  ام اذإو  ،نفسو
ربو  إلىلعبد اتقرب  ا، وماعاليو ذر إ اللهتقرب و  لإ ا شب الله إلىلعبد اتقرب 

.اعليو بإلمتُ العا رب اللهتقرب  لإ اعاذر   

 ،لذكراحلق  :فهي الدنيا َجن امأف َ،جن ةخر لآان فِ إو  َجن الدنيان فِ وإ 
.لعلماحلق  :ىي  

َِ فارتعوا، قيل : يا رسولَ اِلله ) لنبي صلى الله عليه وسلمال اذلَ قوفِ   إذا مررتم برياضِ الجن
َِ؟ قال : حلَقُ الذكرِ   .( واللفظ لوٕٖٖٗ(، وأبو يعلى )ٕ٘ٗ٘ٔ(، وأحمد )ٖٓٔ٘أخرجو التًمذي ) (وما ىي رياضُ الجن

 ا، فيهاللهسبح حلق يُ  انهلأ ا فيهاللهلق يمجد حِ  انهلأ، ا فيهاللهذكر لق يُ حِ  انهلأ
.لمنكراعن  المعروف وينهي فيهب احلق يؤمر فيه انهلأ  

 َتلمست حلق اذإء السما َئكن ملإف اوفضله اوعظمه الق لشرفهلِْ اىذه  
ىَلُمُّوا إلى حاجَتِكُمْ قالَ: فَ يَحُفُّونَ هُمْ  :على بعض ادي بعضهلق نالِْ امن تلَ 

نيْا، قالَ: فَ يَسْأَلُْمُْ رَب ُّهُمْ  ما يقَولُ  -وىو أعْلَمُ منهمْ -بَأجْنِحَتِهِمْ إلى السَّماءِ الدُّ
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، قالَ:  ََ دُونَ ََ ويُمجَِّ ، ويَحْمَدُونَ ََ وُنَ ََ ويُكَبِّ عِبادِي؟ قالوا: يقَولونَ: يُسَبِّحُونَ
لْ رأََوْنِ؟ قالَ: فيَقولونَ: ل والِلَِّّ ما رأََوْكَ، قالَ: فيَقولُ: وكيفَ لو فيَقولُ: ى

ََ تَدْجِيدًا  ََ عِبادَةً، وأَشَدَّ ل رأََوْنِ؟ قالَ: يقولونَ: لو رأََوْكَ كانوُا أشَدَّ ل
ََ تَسْبِيحًا، قالَ: يقولُ: فَما يَسْألَُونِ؟ قالَ: يَسْألَُو  ََ وتَحْمِيدًا، وأَكْثَ رَ ل نَ

ََ، قالَ: يقولُ: وىلْ رأََوْىا؟ قالَ: يقولونَ: ل والِلَِّّ يا رَبِّ ما رَأَوْىا، قالَ:  الجنََّ
يقولُ: فَكيفَ لو أن َّهُمْ رأََوْىا؟ قالَ: يقولونَ: لو أن َّهُمْ رأََوْىا كانوُا أشَدَّ عليها 

ًَ، قالَ: فَمِ  مَّ يَ تَ عَوَّذُونَ؟ قالَ: يقولونَ: حِرْصًا، وأَشَدَّ لْا طلََبًا، وأَعْظَمَ فيها رَغْبَ
مِنَ النَّارِ قالَ: يقولُ: وىلْ رأََوْىا؟ قالَ: يقولونَ: ل والِلَِّّ يا رَبِّ ما رأََوْىا، 

قالَ: يقولُ: فَكيفَ لو رأََوْىا؟ قالَ: يقولونَ: لو رأَوَْىا كانوُا أشَدَّ مِنْها فِراراً، 
ًَ، قالَ: فيَقولُ: فَ  ٌَ وأَشَدَّ لْا مَخافَ أُشْهِدكُُمْ أنِِّ قدْ غَفَرْتُ لْمْ، قالَ: يقولُ مَلَ

ا جاءَ لِْاجٍََ، قالَ: ىُمُ الجلَُسا لئِكََِ: فيهم فُلنٌ ليسَ منهمْ، إنمَّ
َ
ءُ ل مِنَ الم

.فيغفر لو معهم (،يَشْقَى بِهمْ جَلِيسُهُمْ   
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 اللهيجعل  ،كرينا لذافضل  اوىذ ،كرينا لذاشرف  اوىذ ،كرينا لذام امق اوىذ 
لمتُ العا رب اللهيغفر  انمإو  ،لذكراجو لو فِ اح لمتُ جليسهم وىو لالعا  رب

.منو َلو لكونو على مقرب  

دى افر  َمالقياتون يوم لذين يأابقون السالذكر ىم اىل أن أ لنبي صلى الله عليه وسلما وقد بتُّ  
.حداو لاحد بعد او   

ُ عليو ل :  ا قبي ىريره رضي الله عنهأففي صحيح مسلم عن   كانَ رَسولُ اِلله صَلَّى الِلَّّ
ََ، فَمَرَّ علَى جَبَلٍ يُ قَالُ لو: جُُْدَانُ، فَقالَ: سِتَوُا،  وسلَّمَ يَسِتَُ فِ طَريِقِ مَكَّ

اكِرُونَ  فَرّدُِونَ يا رَسولَ اِلله؟ قالَ: الذَّ
ُ
فَرّدُِونَ، قالوا: وَما الم

ُ
ىذا جُُْدَانُ، سَبَقَ الم

(.اكِرَاتُ اَلله كَثِتَاً وَالذَّ   

ل ىذه ايق ،حدالو احد بعد الو اتي دى يأافر  َمالقياتون يوم لذين يأا :لمفردونا
لكثتَ العدد او  ،لغفتَالجمع ا ءس مجتِالناينتظر  ،سالنامم فينتظر لأامو من أ

ةًََ﴿حدافيجدون رجل و  مذ
ُ
َإبِرَْايكَِ َكَنََأ [.ٕٓٔ]النحل﴾إنِذ  
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 رب اللهن أ الذكر شرفافِ شرف  ىوكف ،خرهآو  الذكر دنيا ر إلى أنظر اف 
ىلو.ئكتو بأىي ملالمتُ يبالعا  

ُ عليْوِ  ويو رضي الله عنهالصحيح عن معاعند مسلم فِ  اكم   أنَّ رسولَ الِلَِّّ صلَّى الِلَّّ
وسلَّمَ خرجَ على حَلْقٍَ يعتٍ من أصحابِوِ فقالَ ما أجلسَكم قالوا : جلَسنا 

ُ ما أجلسَكم ندعوا الِلََّّ ونَمَدُهُ ، على  ََ قالَ آلِلَّّ ما ىدانا لدينِوِ ومنَّ علينا بِ
ًَ لَكم  ََ قالَ أما إنِِّ لَ أستحلِفْكم تُهم ُ ما أجلسنا إلَّ ذلِ ََ قالوا آلِلَّّ إلَّ ذلِ
ا أتانِ جبيلُ عليْوِ السَّلمُ فأخبَنِ أنَّ الِلََّّ عزَّ وجلَّ يبُاىي بِكمُ الملئِكََ  . (وإنمَّ

من  ةيَ فِ جريدبأسم اسمَ و احَ فوجدت اصبحت عند صبأ اذإ اللهعبد 
 ،ناك  او مدير أ او وزير أ ان رئيسن بن فلمد فلامن مُ ذكرك دوق ،ئدالجر ا
ذكرتو  اذإلمتُ العا رب اللهفكيف بَ و ؟حَاصبأنَ عند أكيف يكون شف

على بتُ يدي لأا لملأالمتُ فِ العا رب الله، ذكرك  لخلقاشرف أذكرك عن 
 اىذ :لمتُالعا رب اللهيقول  ،لمقربتُائكَ لملافيل و اسر إئيل و اوميكجبيل 

.كره بينكمذ ان ذكرنِ فن بن فلعبدي فل  
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 اللهوذكر  ،لمتُ معيتوالعاب  ر اللهوذكر  ،هديي تأاللهوذكر  ، توفيقواللهوذكر  
!!فلم تبخل على نفسَ ،عو عن عبدها دفاللهوذكر  ،طتواحإ  

 َحرك لإيكلفَ  لذي لالعميق الفضل ا ا ىذاللهنفسَ عبد لىتبخل ع ل 
....ن ولكنالس  

.اللهلمسدد من سدده او  ،اللهوفقو من و ىلموفق ا   

 ،ليوإلشوق وملئت نفوسهم ب ،الله َم عمرت قلوبهم بمحباقو ألذكر اىل أو  
لعرش اتطوف حول حهم ارو أرض و لأانهم على ابدأف ،ئوابلق محهارو أمت اوى
وتتقرب  ،ن بذكرهاللسارح فيلهج الجو اح تدفع ا رو لأات لاز  ماف ،ءالسمافِ 
.ءهارضإفِ  اىدالمرء جاعى ويس ،ليو بحبوإح ر او لجا  

....نو ولكناستعمل لسالذي وفق للذكر رجل ان أن تظن فل   

 ،لذي عمر بحب ربوانو فدفعو قلبو استعملو قلبو وجنالذي وفق للذكر رجل ا 
 إليولتقرب ا إلىقلبو ودفعو  ،ء عليوالثنا إلىودفعو قلبو  ،ذكره إلىدفعو قلبو 

.بوابمح  
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 ،فلالنو ا ةكثره صل  :لنبي صلى الله عليه وسلما لاق فما ،لاعملأافضل أعن  سُأل نبيكم صلى الله عليه وسلم 
ق انفلإال كثره اق ول ،لعمرهالْج و ال كثره اق ول ،ئضالفر ام اكثره صي ول
 الدنيارق ان تف: أ صلى الله عليه وسلمل افق ؟فضلأل اعملأا أي  صلى الله عليه وسلماللهل رسول سُئ انماو 

.اللهنَ رطب من ذكر اولس  

فضل  بأالله إلى يتقرب اىذ ،اللهبذكر  نوان من رطب لساللسافرطب  
ل.اعملأا  

 الله إلىلتقرب ا يذكر لو ضعفو وعجزه عن لنبي صلى الله عليه وسلما إلىء رجل اولقد ج 
من عمل يكفيو  فهل ،نو عليو شديدأمر عظيم و لأا ان ىذأ :فل فذكراو لنب

.اللهنَ رطب من ذكر ال لسايز  ل :ل لو صلى الله عليه وسلماذلَ كلو فق  

من بِل  يا ،رالنهام امن عجز عن صي يا ،لليلام امن عجز عن قي افي 
....لعلمامن تخلف عن  يا ،لالمب  

!!!كرينا لذان تكون من أيعجزك أ   
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لمتُ فِ كل العا رب اللهن تذكر أ تُ،لمثنان تكون على ربَ من أيعجزك أ 
 وقت وحتُ.

 َن حركأ اكم  ،لقلباه امن حي َبعىي نا انمإن اللسان حركو أ لنبي صلى الله عليه وسلما بتُّ  
لصحيحتُ من حديث اء فِ اج افيم: صلى الله عليه وسلمل الروح فقا ةامن حي َبعلبدن ناا
مَثَلُ الذي يَذْكُرُ رَبَّوُ )  صلى الله عليه وسلماللهل رسول ال : قا قشعري رضي الله عنهلأاموسى  بيأ

يِّتِ 
َ
.(ٜٚٚ(، ومسلم )ٚٓٗٙأخرجو البخاري ) (والذي ل يَذْكُرُ رَبَّوُ، مَثَلُ الَْيِّ والم  

.... بصتَتواللهونور  ، عقلوالله احيأو،  قلبالله احيأ ،حيّ  ﵁ لذاكراف   

 اللهعمي أو  ،قلبو اللهت امألمتُ فهو رجل العا رب اللهيذكر  ل يلذا امأو  
لبيت الفرق بتُ ان أ صلى الله عليه وسلملنبي ا بل بتُّ  ،لمتُ نفسوالعا رب الله هملأو  ،بصتَتو

س النا ةاكحي  ،لقباو  الدنيا كاللهيذكر فيو  لذي لالبيت او  ،اللهلذي يذكر فيو ا
ُ مَثَلُ البَ يْتِ الذي  ) :صلى الله عليه وسلمل اس فِ قبورىم فقالنال اوكح ،ىمافِ دني يذُْكَرُ الِلَّّ

ُ فِيوِ، مَثَلُ الَْيِّ والْمَيِّتِ  (.ٜٚٚ(، ومسلم )ٚٓٗٙأخرجو البخاري ) (فِيوِ، والْبَ يْتِ الذي ل يذُْكَرُ الِلَّّ  

.لميتابيت  َفل بمنزلاغلابيت و  ،لْيا تبي َكر بمنزلا لذاجعل بيت ف   
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  :ئلالقال اق 

              .....قبورفنسيان ذكر الله موت قلوبهم وأجسامهم قبل القبور 
.وأرواحهم فِ وحشَ من جسومهم وليس لْم حتى النشور نشور  

 اللهن ذكر انسي قبور، لقبورامهم قبل اجسأ موت قلوبهم و اللهن ذكر افنسي
على   َملمتُ علالعا رب اللهن ذكر اوموتو نسي ،لقلبا ةاحي على َرقاف َمعل

وليس لْم حتى  ممن جسومه َحهم فِ وحشاو ر أو  :لالعبد قبه، قاكون قلب 
لنشور نشورا  

....كر ميتا ذال غتَن أكر حي و ا لذان أ  بتُّ لنبي صلى الله عليه وسلما  

 اك مادر أ القب وماكر كا لذان بيت غتَ أو  ،ءاحيلأاكر كبيت ا لذان بيت أو  
.لقبا  

ما اجتمَعَ ) :صلى الله عليه وسلمل ام فقامور عظألذكر مستجلب بو ان أخب أ ونبيكم صلى الله عليه وسلم 
قومٌ فِ بيتٍ من بيوتِ الِلَِّّ يتلونَ كتابَ الِلَِّّ ، ويتدارسونوَُ فيما بينَهم إلَّ نزلَت 



 
16 

 

ُ فيمَن  َُ ، وذكرَىُمُ الِلَّّ َُ ، وغشِيَتهُمُ الرَّحمَُ ، وحفَّتهُمُ الملئكَ عليهِم السَّكين
.( مطولً بختلف يستَ ٜٜٕٙأخرجو مسلم ) (عندَهُ   

. لمرء بهناربع يقوم بأ لإ نليهإتوصل يُ  ربع لأ ،ربعربع بأأ  

ىذه  ،لالبار استقر او  ،لنفساوىدوء  ،لضمتَاحو التي تورث ر ا َلسكيناف 
.لذكرب لإ ايتحصل عليه ل َلسكينا  

 ،لطيبونا الله َئككرين وملا لذاعلى  لإتنزل  لمتُ لالعا رب الله َورحم 
ب اصحأمن  مكلتها ن على شامن ك لإيجلسون  ن لو لمطهر ا الله َئكمل
ة.مر العالقلوب او  ة،كر ا لذالسنو لأا  

ردت أ ام اذإف ،لعبد لربوابعد ذكر  لإيكون  لى لعبده لارك وتعا تباللهوذكر  
.لعملاء من جنس الجز ان إبذكره ف بدأفارك ربَ ن يذكأ  

ل  !!انيننخرب د فلم، ى أحسن ما فيهاونَرص عل ناانعمر دني اننإ اللهد اعب 

َِ ﴿ لىارك وتعالرب تبايرضى  ل ام اونجعل فيه نااخر أنخرب  وَيَجْعَلٌُنََلِلَّذ
[.ٕٙ]النحل﴾مَاَيكَْريٌَُنََ  
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فلم تغفلون عن ذكر  ،لبعد يفرق بينكماو  ،ن يؤذيكمالنسياو  ،لغفلو تحزنكما 
إليو؟؟ تقربكم تي للال ئاوسلخذون بتا ل ل ؟؟ون عنودعتب ل ؟؟ربكم  

ر اتُ وصقالعار من ايصلَ ص ول كاو جفأَ بتعد عناو أ نسيَ اذإولدك  
 ﴿ ؟؟تجعل ذلَ حظَ عند ربَ ملف ،لمغضوب عليهماعندك من 

َِمَاَيكَْريٌَُنََ [.ٕٙ]النحل﴾وَيَجْعَلٌُنََلِلَّذ  

ىجو ل السنتنأجعل او  ،على حبَ اقبل بنفسناو  ،بذكرك اقلوبن حتِاللهم اف
مليئَ بذكرك. السنامجو  ،ليَإلشوق ب ةمر اع اوقلوبن ،ء عليَ الثنب  

.لو وسلمآ وعلى  عليواللهصلى  ,محمد ا على نبيناللهوصلي    

 عليو اللهصلى  ,بعده نبى م على من لالسلاو  ةلصلالحمد لله وحده و ا
بعد : امأ ,لو وسلمآوعلي   

وحفرت  ،ارىاجأشغرست و  ،التي عمرت جذورىاكن تلَ ا لمساطيب أن إف 
لذي ا اوىذ ،وأحلىا ةالْياو  الدنيابيوت  منأغلى لبيت ا افهذ ،ارىانهأ

.خره كذلَلآاليو كل نفس و إتذىب   



 
18 

 

 ان لَ فيهأو  ،ارً ان لَ فيو دأو  َ،جن ان لَ فيهألمتُ العا رب اللهخبك أ 
ليو إتصل  م ، كل ذلَ لاقصور وخي ان لَ فيهأو  ،ازرعً  ان لَ فيهأو  ،اقصرً 

.لمتُالعا رب اللهبذكر  لإ  

 :صلى الله عليه وسلمالنبىل اق بو ىسر أ َ ليلم صلى الله عليه وسلمالْما لنبىالقى  ام لملسلاىيم عليو ابر إن إف 
ََ متٍِّ السَّلمَ  ََ أُسْريَ بي فقالَ : يا مُمَّدُ ، أقرئ أمَّتَ لي علَقيتُ إبراىيمَ ليل

م يسلم لسلاكم أىيم يقر ابر إ اللهفنبي ، َلبكاو  َلرحمام و لسلاىيم ابر إ اللهخليل 
َِ  :ل صلى الله عليه وسلماثم ق ،اللهد امو عبعليو سل افردو  عليكم ب َُ التًُّ ََ طيِّب وأخبِىُْم أنَّ الجنَّ

 ُ ا قيعانٌ ، وأنَّ غِراسَها سُبحانَ الِلَِّّ والْمدُ لِلَِّّ ول إلَوَ إلَّ الِلَّّ َُ الماءِ ، وأنهَّ عذب
ُ أَكْبُ  (.والِلَّّ  

زرع  ول اقصر فيه ل َلياجنتَ خ َ،لياخ َنلجا َ:لرحماعليهم  ناؤ ال علماق 
 ،لذي تبتٍ قصركانت أو  ،لذي تزرع شجركانت أ ،شجر ول انهر فيه ل
، فزارع وقاطع، وبن وىادم، وحافر وغتَ حافر!!ركلذي تحفر نهانت أو   
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ن أم لسلاىيم عليو ابر إخبه أ صلى الله عليه وسلم للرسو ان إف َ:لرحماعليهم  ائنال علماق 
 َعان يعمر جنتو فعليو بطأد ار أن من أو  ،شجر ول اء فيهابن ل َلياخ َلجنا

 اذإف ،لمتُالعا رب اللهن يذكر أجنتو  راعمإلمرء فِ ال اعمأرجي أن من إو  ،ربو
غرس لو بكل  (كبأ اللهل إلو إل الله ولْمد ﵁ و ا و اللهن اسبح) : لاق ام
.لقدرا َعظيم ةلشجر اىذه  َلجنافِ  ةشجر  ةحداو   

لمجد اكب ا لر ايستَ  ةشجر  :لافق َلجنار اشجأ عن بعض خب نبيكم صلى الله عليه وسلمأ 
 :ن تقولأ لإتكلفَ  ل ةحداو  ة، ىذه شجر يقطعو م لاع َئام اتحته
لو إ ن تقول لأو أ ،كبأ اللهن تقول أو أ ،لْمد ﵁ان تقول أو أ ،اللهن اسبح

لملَ وىو على كل شيئ قدير. اشريَ لو لو   وحده لالله لإ  

 ادو وقع اما قياللهلفضل يذكرون اىل ألْق من اىل أف ةاحي َحرك الله وذكر
ولَ فِ كل  ،ن ذكراولَ فِ كل مك ،ذكر َفلَ فِ كل حرك ،وعلى جنوبهم

: صلى الله عليه وسلمعلمَ نبيَ  اتقول ملمتُ العا رب اللهفعند يقظتَ تذكر  ،وقت ذكر
.لنشوراليَ إوبَ نموت و  اوبَ نَي امسينأوبَ  اصبحنأللهم بَ ا  
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وبَ نموت  انَيأصبحنا وبَ وبَ  امسينأللهم بَ ا :مسيت تقولأ اذاو  
.لمصتَاليَ إو   

 لاصبح فقأ ام اذإف ،حواعند صبلو قو لمرء اينبغي  ام ان ىذأ لنبي صلى الله عليه وسلما بتُّ  
يَ شر  د من خلقَ فمنَ وحدك لحو بأأصبح بي من نعمو أ اللهم ما:

لشكر يستوجب او  ،ديت شكر يومَأفقد  ،"لشكرالْمد ولَ الَ فلَ 
. نالنقصالكفر يستوجب او  ة،دلزياالشكر يستوجب ا ،ةدلزياا  

دخلت بيتَ  ام اذإف ،تقولو عند دخولَ وخروجَ ا م لَ نبيَ صلى الله عليه وسلموبتُّ  
نَا وعلَى عِبَادِ  :تقولو ىلَ أوتسلم على  ،اللهبسم : فقل الِلَِّّ السَّلَمُ عَلَي ْ

بسمِ اِلله،  :تقول عند خروجَ لخروجاردت أ ام اذإف ،ليان خان كإ الصَّالِِْتَُ 
 :لملَ عند ذلَافيقول لَ  ،توكَّلْتُ على اِلله، ل حَولَ ول قوَّةَ إلَّ بِ﵁ 

  :اد بَ سوءار أخر آ نافيقول لشيط ،كُفِيتَ ووُقِيتَ، ويتنحَّى لو الشَّيْطانُ 
.وكفى ووقيي كيف لَ برجل ىد  
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فِ حفظ  ايتَ، وتكون سببافِ حم ان تكون سببأت الكلماتلَ  إلىنظر اف 
.فِ حفظ بدنَ اوتكون سبب ،لَام  

 ،عقرب َرحابلالدغتٍ   اللهرسول  يا :لا فقلنبي صلى الله عليه وسلما إلىء رجل افقد ج 
بكَلِمَاتِ اِلله التَّامَّاتِ مِن شَرِّ ما أَعُوذُ  :لتنَ لو قأ ام: أ لنبي صلى الله عليه وسلمال لو افق

.لدغَ ام ،خَلَقَ   

بسمِ اِلله الذي ل  :ل حتُ يصبح وحتُ يمسيا من قويقول لكم نبيكم صلى الله عليه وسلم 
ل يضره  ،يضُرُّ مع اسِمو شيءٌ فِ الأرضِ ول فِ السَّماءِ وىو السَّميعُ العليمُ 

 ن رضي الله عنهان بن عفابن عثما نبألْديث اذكر ذلَ  ،ءهامس شيئ فِ يومو ول
مع الساليو إفنظر  َ،لْركاده عن علذي يقالشلل يسمى ب ابو ماصأوقد 
  ا ماللهو :لافق -بَاصأ ابَ ماصأوقد  يعتٍ كيف تقول ذلَ- امتعجب

غضبت بتٍ اصأ ابتٍ ماصألذي اليوم ان ولكن فِ اكذب عثم  كذبت ول
.ترى ام قع بيلذكر فو اسيت ذلَ ىلي فنُ أعلى   
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 ةالى حيارك وتعا تباللهن ذكر إف ،لمتُالعا رب الله عليكم بذكر اللهد اعب افي 
لمتُ العا رب اللهن ذكر إو  ،لمؤمناف ر لمتُ شالعا رب اللهن ذكر إو  ،لقلوبا

.كل شر  علمتُ دفالعا رب اللهن ذكر إو  ،ح كل ختَا مفت  

ه اذآلمتُ بذكره حتُ العا رب اللهنصره م كيف لسلانوح عليو  إلىترى  لأ 

َ﴿ :لاقومو فق َمَغْلٌُبٌَفاَهجَصِِْ نِّّ
َ
مَاءَِبمَِاء10ٍََأ ٌَابََالسذ ْ ب

َ
فَفَجَحْوَاَأ

مِرٍَ ًَ وْ ]القمر[.﴾مُّ  

 ﴿:لالْوت فقاوضع فِ بطن  ام لملسلا يونس عليو اللهترى كيف نجي  لأ 

َنُوتَُمِنََ هتََسُ حَْاهمَََإنِِّّ
َ
َأ َإلَِىََٰإلِذ المِِيََلذ  [،ٚٛ]الأنبياء﴾الظذ

.لمؤمنتُ ا اللهلغم وكذلَ ينجي المتُ من العا رب اللهه انجاف  

َلََثذََرْنَِِ ﴿:لاق العمر حينمابعد طول   زكريااللهل تر كيف وىب أ رَبِّ
ٌَارثِيََِ ْ َال هتََخَْ ُ

َ
.[ٛٛ]الأنبياء﴾فرَْدًاَوَأ  
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َ﴿ :لاق احينملمتُ العا رب الله  هايوب كيف شفأ إلىل تر أ  نَِِ َمَسذ نِّّ
َ
أ

احِِِيََ رحَُْ َالرذ
َ
هتََأ

َ
َوَأ ُّ .[ٖٛالأنبياء] ﴾الضُُّّ  

 ورسولو اللهدت اسلم عأ :لاسلم فقأن ل مِ ء لو رجاج ا لمصلى الله عليه وسلمنبيَ  إلى ل ترأ
َ.تت مسلمأف ،الله المهام سلسأ صلى الله عليه وسلملنبيال افق ،اللهرسول  يا ا عليهالله ادعو اف  

َ.تت مسلمأف ،ا لْاللهر غفر اغف :لار قافوكذلَ غِ    

م سللإافِ  اىل دوس فدخلو أ الله فهديتي بدوس أ  للهما ال عنهاودوس ق 
. اجافو أ  

،بذكره لإ ائهاسبيل لقض جتَ عند ربَ ولا حاللهعبد   

قرب أن إو  ،بوب قر طن تأ لإ اليهإصول و سبيل لل جتَ عند ربَ ولاح 
.لمتُالعا رب اللهمول ذكر ألمالى إطريق للوصول   

.كرينا لذاكم من ياإجعلتٍ و اللهم اف   

لو وسلم .آ عليو وعلي اللهصلى  , على محمداللهوصلي    


